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Day 4: 

"நான் ஒரு பசச்சாந்தி," என்று வெளிப்படுத்தினான் டாட,் 30 ெயது நிரம்பிய 

ஒரு தனிமமயான நல்ல மபயன்.   

நான் விரும்பப்படுெதற்காக, மற்றெர ் என்னொக இருக்க வெண்டும் என்று 

நிமனக்கிறாவரா, அதுொக நான் மாறிவிடுவென். என் புத்திசாலி 

நண்பரக்ளுடன் இருக்கும்வபாது, நான் அறிொளியாக நடந்து வபரிய 

வசாற்கமளப் பயன்படுத்துவென். என் அம்மாவுடன் இருக்கும்வபாது, நான் 

சரியான அன்பான மகனாகத் வதாற்றமளிப்வபன். என் அப்பாவுடன் 

வபசும்வபாது, விமளயாடட்ு பற்றி உமரயாடுவென். வெமலயில் உள்ள 

வதாழரக்ளுடன் இருக்கும்வபாது, வகட்ட ொரத்்மதகமளப் பயன்படுத்தி 

சத்தமாகப் வபசுவென்... கூலாகத் வதான்ற எதுொக வெண்டுமானாலும் 

வசய்வென்.  

ஆனால் இமெ அமனத்திற்கும் பின்னால், நான் உண்மமயில் யார ் என்று 

எனக்குத் வதரியவில்மல, அல்லது இெரக்ளில் யாராெது என்மன நான் 

யாவரா அப்படிவய ஏற்றுக்வகாள்ொரக்ளா என்று சந்வதகமாக இருக்கிறது. 

மக்கள் என்னொக இருக்க வெண்டும் என்று எதிரப்ாரக்்கிறாரக்ள் என்பமத 

என்னால் கண்டுபிடிக்க முடியாவிட்டால், நான் தனியாக இருந்துவிடுவென் 

என்று பயப்படுகிவறன். ஆனால் வெடிக்மகயான விஷயம் என்னவென்றால், 

வபரும்பாலான வநரங்களில் நான் எப்படியும் தனிமமயாகவெ உணரக்ிவறன். 

 

நல்ல நபரக்ள் வசய்யும் கிட்டத்தட்ட எல்லாவம, உணரவ்ுபூரெ்மாகவொ 

அல்லது உணரவ்ில்லாமவலா, யாவரா ஒருெரின் ஒப்புதமலப் 

வபறுெதற்காகவொ அல்லது அெரக்ளின் மறுப்மபத் தவிரப்்பதற்காகவொ 

திட்டமிடப்பட்டமெ. நல்ல நபரக்ள் இந்த வெளிப்புற உறுதிப்பாடம்ட 

கிட்டத்தட்ட எல்லா உறவுகளிலும் சமூக சூழல்களிலும் வதடுகிறாரக்ள் — 

அந்நியரக்ளிடமிருந்தும், தங்களுக்கு பிடிக்காதெரக்ளிடமிருந்தும் கூட.  

டாட் என்பென் ஒரு உதாரணம்; உள்ளாரந்்த நசச்ு வெட்கத்தால் (Toxic Shame), 

மற்றெரக்ள் தன்மன எப்படி இருக்க வெண்டும் என்று நிமனக்கிறாரக்வளா, 

அப்படி ஆக வெண்டும் என்று நம்புகிற ஒரு மனிதன். வெளிப்புற 

அங்கீகாரத்மத வதடுெது, நல்ல நபரக்ள் வபரும்பாலும் வெற்றி வபறுெமத 

சிக்கலாக்கும்.  

எல்சலாரையும் திருப்திப்படுத்த முயலும் நல்ல நபைக்ள், பபரும்பாலும் 

யாரையும் திருப்திப்படுத்துவதில்ரல — தங்கரளயும் சசைத்்து. 
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பவளிப்புற அங்கீகாைத்ரத சதடுதல் :  

நல்ல நபரக்ள் தங்கமள அப்படிவய ஏற்றுக்வகாள்ள முடியாது என்று 

நம்புெதால், தங்கமள மற்றும் மற்றெரக்மள தாங்கள் அன்பிற்கும் 

விருப்பத்திற்கும் தகுதியானெரக்ள் என்று நம்பமெக்க பல ெழிகமளத ்

வதடுகிறாரக்ள். அெரக்ள் தங்கமளப் பற்றிய ஏவதா ஒன்றில் கெனம் 

வசலுத்தலாம் (உடல் வதாற்றம், திறமம, புத்திசாலித்தனம்), அெரக்ள் 

வசய்யும் ஏவதா ஒன்றில் (நல்லெராக நடித்தல், நன்றாக நடனமாடுதல், 

கடினமாக உமழதத்ல்), அல்லது தங்களுக்கு வெளிவய உள்ள ஏவதா ஒன்றில் 

(கெரச்ச்ிகரமான மமனவி, அழகான குழந்மத, நல்ல கார)் மதிப்மபப் 

வபறவும், மற்றெரக்ளின் ஒப்புதமல வெல்லவும் முயல்கிறாரக்ள்.   

 

இந்த மதிப்ரபத் சதடும் வழிமுரறகளுக்கு நான் பயன்படுத்தும் பசால் 

"பற்றுதல்கள்".  நல்ல நபரக்ள் தங்கள் அமடயாளத்மதயும் மதிப்மபயும் 

இந்த விஷயங்களுடன் பிமணத்து, தாங்கள் மதிப்புமிக்கெரக்ள் என்று 

தங்கமளயும் மற்றெரக்மளயும் நம்பமெக்க இெற்மறப் 

பயன்படுத்துகிறாரக்ள்.  

இந்த பற்றுதல்கள் இல்லாமல், தங்கமளப் பற்றி வெறு எது மற்றெரக்மள 

தங்கமள விரும்பவொ அல்லது அன்பு வசலுத்தவொ மெக்கும் என்று நல்ல 

நபரக்ளுக்கு வதரியாது. நல்ல நபராக இருப்பது இந்த ஆண்களுக்கு மிக 

உயரந்்த பற்றுதலாகும். "நல்லெராக" இருப்பதற்கும், எல்லாெற்மறயும் 

"சரியாக" வசய்ெதற்கும் தங்கமள அரப்்பணிப்பவத தங்கமள 

மதிப்புமிக்கெரக்ளாக ஆக்குகிறது என்றும், தாங்கள் வகட்டெரக்ள் இல்மல 

என்ற உள்ளாரந்்த நம்பிக்மகமய ஈடுவசய்கிறது என்றும் அெரக்ள் 

உண்மமயாகவெ நம்புகிறாரக்ள்.   

அெரக்ளின் நசச்ு வெடக்த்தால் (Toxic Shame), மக்கள் தங்கமள அெரக்ள் 

யாராக இருக்கிறாரக்வளா அப்படிவய விரும்பலாம், அன்பு வசலுத்தலாம் 

என்று புரிந்துவகாள்ெது நல்ல நபரக்ளுக்கு சாத்தியமில்மல.  

இதில் அதிசியம் என்ன வென்றால், தாங்கள் வகட்டெரக்ள் என்று அெரக்ள் 

ஆழ்மனதில் நம்புகிறாரக்ள் (நல்ல நபர ் இந்த மமய நம்பிக்மகமய 

உணராவிட்டாலும், அது அெரக்ளின் மமய நம்பிக்மகயாகவெ இருக்கிறது).  
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எனவெ, யாராெது தங்கமள முழுமமயாக அறிந்தால், இந்த விஷயத்மதக் 

கண்டுபிடித்துவிடுொரக்ள் என்று அெரக்ள் பயப்படுொரக்ள். (சில மக்கள் 

நாட்குறிப்பு எழுதப் பயப்படுவதற்கு இதுசவ ஒரு கைணம். தங்கள் 

குரறகரள மற்றவை் பதைிந்து பகாண்டால் தனக்கு யாரும் அன்பு 

பசலுத்த மாட்டாைக்ள் என்ற சைியற்ற மய்ய நம்பிக்ரக மற்றும் பயசம  

இதற்குக் காைணம். ) 

 

தங்கமள மதிப்புமிக்கதாக உணரமெக்கும் மற்றும் மற்றெரக்ளிடமிருந்து 

ஒப்புதமலப் வபறமெக்கும் விஷயங்களுடன் தங்கமள 

இமணத்துக்வகாள்ெதின் மூலம், அெரக்ள் அன்மபப் வபறவும், தங்கள் 

வதமெகமளப் பூரத்்தி வசய்யவும், சிக்கலற்ற ொழ்க்மகமய ொழவும் 

அெசியமானதாக அெரக்ளுக்கு வதான்றுகிறது. 

 

காை்ல்:  

காரல்்  ஒரு வபாதுொன நல்ல நபர,் அெர ் ஒப்புதமலத் வதடுெதற்கு 

பற்றுதல்கமளப் பயன்படுத்தும் விதத்தில். காரல்் எப்வபாதும் நல்ல 

மனநிமலயில் இருப்பதன் மூலமும், அழகான கார ் ஓடட்ுெதன் மூலமும், 

நன்றாக உமடயணிெதன் மூலமும், அழகான மகமளப் வபற்றிருப்பதன் 

மூலமும், கெரச்ச்ிகரமான மமனவிமய உமடயெராக இருப்பதன் மூலமும் 

வெளிப்புற அங்கீகாரத்மத வபற முயல்கிறார.் இந்த பற்றுதல்களில் ஒன்மற 

எடுத்து, காரல்் மற்றெரக்ளிடமிருந்து ஒப்புதமல எெ்ொறு வபற முயல்கிறார ்

என்பமத விளக்குவொம்.   

 

காரல்்  தனது 14 மாத மகளுக்கு அழகான உமட அணிவித்து, அெமள 

பூங்காவிற்கு அமழத்துச ் வசல்ல விரும்புகிறார.் அெளுக்கு உமட 

அணிவிக்கத் வதாடங்கும் தருணத்திலிருந்வத, அெர ்ஒரு "நல்ல அப்பா" என்று 

வபறப்வபாகும் அங்கீகாரத்துடன் தனது மதிப்மபயும் அமடயாளத்மதயும் 

அறியாமவலவய பிமணத்துக் வகாள்கிறார.் அெர ் தனது மகமள 

நமடப்பயிற்சிக்கு அமழத்துச ் வசல்லும்வபாது, மக்கள் அெமளப் பாரத்்து 

புன்னமகப்பாரக்ள் என்று அெருக்கு வதரியும். சிலர ்அழகான சிறுமி மற்றும் 

அெளது தந்மத நமடபயணம் வசல்ெது பற்றி நல்ல கருத்து வதரிவிப்பாரக்ள். 

ஒரு சிலர ்நின்று அெளது ெயமதக் வகட்பாரக்ள், மற்றெரக்ள் அெள் எெ்ெளவு 

அருமமயான சிறிய வதெமத என்று புகழ்ந்து வபசுொரக்ள். இந்த கெனம் 

காரல்்க்கு தன்மனப் பற்றி ஒரு  நல்ல உணரம்ெ அளிக்கிறது.   
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முரண் என்னவென்றால், காரல்்லின் பற்றுதல்களுக்காக யாரும் உண்மமயில் 

அெமர மதிப்பிடுெதில்மல. வமலும், வெளிப்புற அங்கீகாரத்தின் மீதான 

அெரது சாரப்ு, மக்கள் அெமர, அெர ் உண்மமயில் யாவரா, அப்படிவய 

வதரிந்துவகாள்ள விடாமல் தடுக்கிறது. இமெ எதுவும் அெரது உண்மமயான 

ஆளுமம அல்லது அெர ்யார ்என்பமதப் பிரதிபலிக்கவில்மல. 

இருப்பினும், இமெதான் அெருக்கு அமடயாளத்மதயும் மதிப்மபயும் 

தருெதாக அெர ்நம்புகிறார.்  

 

காரல்் வபான்ற மக்கள், தன்மன யாருவம புரிந்து வகாள்ளவில்மல என்று 

அடிக்கடி சிந்திப்பாரக்ள், அனால் அெரக்ளின் உண்மமயான குணத்மத 

யாரிடமும் காட்டாத ெமரயில், மக்கள் அெமர அெரின்  பிம்பத்மத மெத்வத 

புரிந்து வகாண்டு உள்ளனர.்   

இதின் துரதிஷ்ட பின்விமளவு என்ன வென்றால் சில வபற்வறார ் தன் 

அங்கீகாரம் மற்றும் தனது ொழக்மக வெற்றி, தன் குழந்மதகள் 

ொழ்க்மகயில் வெற்றிவபறுெதில் மெக்கின்றனர.் குழந்மதகள் 

வதாற்கும்வபாழுது தாவன வதாற்பமத வபால் உணரக்ின்றனர.் 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

கூடுதல் விளக்கம்: (Rishi) 

காரல்்ஐ எடுத்துக்வகாள்வொம். அெருக்கு பிடித்தமெயும் பிடிக்காதமெயும் 

உள்ளன. அெர ் கிருஷ்ணரின் வெஷம் அணிந்து, கிருஷ்ணரின் 

குணாதிசயங்களுடன் வபசி, வதருவில் நடப்பதாக மெத்துக்வகாள்ளலாம். 

அப்வபாது அெருடன் வபசும் மக்கள் அெமர கிருஷ்ணமரப் வபாலவெ 

நடத்துொரக்ள். அெருக்கு வெண்மணயும் சுழியமும் பரிமாறுொரக்ள். 

ஆனால், உண்மமயில் காரல்ுக்கு காபியும் ெமடயும் தான் பிடிக்கும் என்று 

எடுத்துக்வகாள்வொம். இருப்பினும், மக்கள் அமனெரும் அெருக்கு 

வெண்மண மடட்ுவம ெழங்குகிறாரக்ள். 

பின்னர,் காரல்் வீட்டிற்குத் திரும்பி சிந்திக்கிறார—்மக்கள் தன்மன 

ஒருவபாதும் புரிந்துவகாள்ளவில்மல என்று. அெருக்கு காபிவய பிடிக்கும் 

என்பது யாருக்கும் வதரியவில்மல. அெர ் காரல்், கிருஷ்ணர ் இல்மல  என்ற 

உண்மம வதரிந்த நண்பரக்ள் கூட, அெர ் கிருஷ்ணர ் வெஷம் 

அணிந்திருப்பதால், அவத கற்பமனமய வதாடர அெருக்கு காபி 

ெழங்கவில்மல, சுழியத்மத ெழங்கினர.் மக்கள் தன்ரன உண்ரமயாக 

அறியவில்ரல என்று அவை் வருந்துவது சைியா, தவறா?  
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அெரின் வசயல்கள் அெரது உண்மமயான ஆளுமம, விருப்பு வெறுப்பு 

மற்றும் அெர ் யார ் என்பமதப் பிரதிபலிக்கவில்மல. ஆயினும், இமெ தான் 

அெருக்கு அமடயாளத்மதயும் மதிப்மபயும் தருகின்றன என்று அெர ்

நம்புகிறார.் 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

விடுதரல: பயிற்சி #4 

வசன்ற ொரம் வசய்த பயிற்சிமய மீண்டும் வசய்து பாருங்கள். 

 

1) வெளிப்புற அங்கீகாரதம்த நீங்கள் எெ்ொறு வதடுகிறீரக்ள் ? 
 
 
 

2) மற்றெரக்ள் உங்கமளப் பற்றி என்ன நிமனக்கிறாரக்ள் 

என்பமதப் பற்றி நீங்கள் கெமலப்படவில்மல என்றால், 

உங்கள் ொழ்க்மகமய எெ்ொறு வித்தியாசமாக 

ொழ்வீரக்ள்? (ஒரு பக்கம் அளவிற்கு எழுதவும்) 

 

 

3) வபண்கள் / ஆண்கள் / உறவினரக்ள்  அங்கீகாரதம்தப் 

வபறுெதில் நீங்கள் அக்கமற வகாள்ளவில்மல என்றால், 

அெரக்ளுடன் உங்கள் உறவு எெ்ொறு வித்தியாசமாக 

இருக்கும்? (பத்து ொக்கியங்கள் எழுதவும்) 

 

 

 

உங்களுக்கு ொழ்த்துக்கள்! நீங்கள் உங்கமளப் பற்றிச ் சிறிது 

சிறிதாகப் புரிந்து வகாண்டு ெருகுறீரக்ள். இனி ெரவிருக்கும் 

பயிற்சிகமளச ்வசய்ெமத மகவிட்டுவிடாதீரக்ள். 


